
 

Samenvatting Beleidsplan 2026  

 
Meerwaarde en impact 

meRecovery is een laagdrempelige, veilige plek waar inwoners met een eetstoornis en hun 

naasten terecht kunnen, waar herstelgerichte ontmoeting plaatsvindt en waar mensen kracht, 
verbinding en perspectief hervinden. Het inloophuis levert daarmee een concrete bijdrage aan 

de ambities van zowel het Integraal Zorgakkoord (IZA) als het Aanvullend Zorg- en 

Welzijnsakkoord (AZWA). We versterken de mentale gezondheid, bevorderen zelfregie en 
veerkracht, en voorkomen zwaardere zorg door vroegtijdige, informele ondersteuning in een 

veilige omgeving. 
 

Visie, missie en overtuigingen 

Vanuit ervaringsdeskundigheid ondersteunen wij mensen met een eetstoornis en hun naasten 
op hun weg naar herstel, met als doel dat er minder tijd verloren gaat aan ziekte en meer 

ruimte ontstaat voor leven, groei en verbinding. Daarbij hanteren wij drie overtuigingen: we 
steunen, we stimuleren en we doen het samen. Deze overtuigingen geven richting aan onze 

herstelgerichte cultuur, ons aanbod van activiteiten, en onze samenwerking met het hele 

netwerk rondom eetstoornissen en mentale gezondheid in onze regio. 
 

Speerpunten 2026 

1. Ondersteuning jongeren en volwassenen met een eetstoornis. We streven naar een groei 

van 50 % meer bezoeken in 2026 tov 20251. Dit bereiken we door o.a. uitbreiding 

openingsuren, actieve werving jongeren, uitbreiding activiteiten met vast aanbod voor 
volwassenen en psycho-educatie voor jongeren en volwassenen. Deze zijn gericht op 

(h)erkenning, herstel en zelfzorg. 
2. Betrekken en ondersteunen van naasten. Naast het huidige aanbod van 1:1 gesprekken, 

themabijeenkomsten en trainingen zullen we een lotgenotengroep starten voor ouders (en 

eventueel broers of zussen), gericht op (h)erkenning, steun en uitwisseling van ervaringen. 
3. Verankeren van ervaringsdeskundigheid, door een structureel proces te organiseren voor 

het werven, opleiden, begeleiden en behouden van ervaringsdeskundigen. 
4. Regionale samenwerking en netwerkverankering. We sluiten aan bij bestaande 

(wijk)initiatieven rond mentale gezondheid en welzijn in de ZOU gemeenten, om het 

bereik van het inloophuis te vergroten. Daarnaast verkennen we de mogelijkheid tot 
actieve samenwerking met lokale partners binnen het AZWA-netwerk. 

5. Duurzame financiering en organisatieontwikkeling. We werken toe naar meerjarige 
samenwerkingsafspraken met de ZOU-gemeenten en andere fondsen om duurzame 

financiering te borgen. Daarnaast zoeken we naar middelen om de structurele werving van 

ervaringsdeskundigen te financieren. 
 

Financiën 

De financiële positie van Stichting meRecovery is gezond. De begroting 2026 volgt dezelfde 

logica als voorgaande jaren: gemeentelijke middelen borgen de basis en continuïteit van het 

inloophuis, terwijl ambitie- en uitbreidingsonderdelen mede worden gefinancierd via fondsen, 

 

1 Ongeveer 450 bezoeken van mensen met een eetstoornis in 2026 t.o.v. ongeveer 300 bezoeken in 2025. 



 

 

 

donaties en overige inkomsten. Deze opzet waarborgt stabiliteit, transparantie en een 
evenwichtige spreiding van financieringsbronnen. 

 
Kosten 2026 

 

Huisvesting 20.563 

Finance en IT 9.744 

Organisatie 42.907 

Activiteitenkosten 16.190 

Marketing en communicatie 21.401 

Totaal 110.806 

 

Dekkingsplan 2026 

Eigen inkomsten 6.336  Bijdragen inlopers en verhuur 

ZOU-gemeenten 40.170  zie tabel hieronder 

Fondsen en donaties 61.800   

Crowdfunding 2.500   

Totaal 110.806   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zeist, 31 oktober 2025 


