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Samenvatting

Bezoeken aan het inloophuis:

- & ih S

302 bezoeken 41 personen met een eetstoornis 38 personen met een eetstoornis 9 Volwassenen zorgden voor 21
tiidens inloop 7 ouders komen uit de provincie Utrecht. bezoeken op donderdag en

2 hulpverleners

op woensdag zaterdag in de periode september

en vrijdag. t/m december.

Contactverzoeken en bijeenkomsten

Contactverzoeken O Bijeenkomsten naasten

e 88 contactverzoeken per O O
telefoon, mail of Whatsapp.

60 personen namen deel aan een

van onze bijeenkomsten.

#meRecovery




Aantal bezoeken per maand - inloopdagen woensdag en vrijdag

© 2025 @ 2024 In 2025 bezochten 50 mensen het inloophuis tijdens de

3 inloopmiddagen op woensdag en vrijdag. Zij zorgen voor 302

bezoeken. Een stijging van ruim 50% ten opzichte van 2024
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toen de teller op 198 bezoeken stond.

* Van de 50 personen, betrof het 41 personen met een
eetstoornis, 7 ouders en 2 hulpverleners.

* Meiwas de drukst bezochte maand met 35 bezoeken,
gevolgd door januari met 34 bezoeken.

« Vanaf september 2025 zien we een daling in het aantal
bezoeken als gevolg van de uitstroom van een aantal
vaste inlopers omdat zij weer volledig kunnen

meedraaien op school en werk.

NB. Het aantal bezoekers per maand is

vanaf augustus 2024 bijgehouden.

ﬂmeRecovery




Profiel bezoekers - leeftijd

20

13-18 19-30 onbekend

De meeste inlopers zitten in de leeftijdscategorieen 13 t/m
18 jaar en 19 t/m 30 jaar. Beide leeftijdsgroepen zijn

nagenoeg gelijk vertegenwoordigd.
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Profiel bezoekers - gemeenten

BezoekRers provincie Utrecht

Zeist
15.8%
Overige provincie U...
31.6%
De Bilt
10.5%

Utrechtse Heuvelrug

2.6%
Wijk bij Duurstede
2.6%
Leusden N
5.3% —\'
Soest
5.3%
Utrecht
26.3%

De 41 inlopers met een eetstoornis komen uit de brede
omgeving van Zeist;

» 38 inlopers (93%) komen uit de provincie Utrecht. De
overige bezoekers komen uit de provincie Gelderland
(2x) en Noord-Holland (1x).

» Van de 38 inlopers uit de provincie Utrecht komen er 12
(31%) uit de regio Zuid Oost Utrecht (ZOU):.

o Gemeente Zeist: 6 inlopers

o Gemeente De Bilt: 4 inlopers

o Gemeente Wik bij Duurstede: 1 inloper

o Gemeente Utrechtse Heuvelrug: 1 inloper
o Gemeente Bunnik: O

- Van de 38 inlopers uit de provincie Utrecht komen er 10
uit Utrecht en de rest uit gemeenten zoals Leusden,

Soest, Hoevelaken, Vleuten, Houten en Amersfoort.

ﬂmeRecovery




Volwassenengroep - bijeenkomsten donderdag en zaterdag

In september zijn we gestart met een reeks bijeenkomsten

speciaal voor volwassenen die worstelen met een
eetstoornis. 9 Volwassenen met een eetstoornis zorgden

6 voor 21 bezoeken. 6 volwassen komen uit de provincie
Utrecht (gemeente Wijk bij Duurstede, Utrecht, Zeist,

5 Vijfheerenlanden, De Bilt en Veenendaal).
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Contactverzoeken

Overigen

29 Personen met

een Er werd 88x contact met ons opgenomen. Via e-mail, telefoon en
eetstoornis
29 Whatsapp wisten personen met een eetstoornis (29x), naasten (37x)

en overige personen waaronder hulpverleners en studenten (22x)

ons te vinden voor informatie of een hulpvraag.

Naasten
37

#meRecovery




Bijeenkomsten naasten

We organiseerden dit jaar in samen werking met Stichting Kiem 2x live op locatie bij @ O @
meRecovery de training Eerste Hulp bij Eetstoornissen (EHBE) voor naasten. 15

naasten/ouders namen deel.

Aan de 4 online informatie bijeenkomsten die we voor naasten organiseerden, namen 9
personen deel.

Aan de themabijeenkomsten voor naasten Zomervakantie (2 bijeenkomsten) en De

Feestdagen (1 bijeenkomst) die we organiseerden in samenwerking met Stichting Kiem
namen 22 personen deel.

De training Kracht van ouderschap werd door 14 personen bezocht.

ﬂmeRecovery
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