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Jaarrekening 2023 

Bestuur verslag 2023 

Doelstelling stichting meRecovery 
meRecovery is er voor jongeren met een eetstoornis en hun naasten. Vanuit onze 

ervaringsdeskundigheid ondersteunen en stimuleren wij de weg naar herstel, met als ultiem doel dat 

er minder tijd van hun jeugd door de eetstoornis verloren gaat. Dit doen we steunend, stimulerend 

en samen. In de praktijk betekent dit onder andere dat we luisteren, nieuwsgierig zijn en het gesprek 

aan gaan. Dat we een veilige en betrouwbare plek zijn. Maar ook dat we concrete hulp/tips en 

creatieve activiteiten aanbieden om snel in actie te komen. Dat doen we laagdrempelig, iedereen is 

welkom met zijn/haar verhaal. We doen het samen, het succes zit in de samenwerking tussen ons, de 

jongeren, hun naasten en de zorg. 

Oprichting stichting in 2023 
We hebben als stichting een bijzonder jaar achter de rug. Wat begon met een idee, ontwikkelde zich 

tot de oprichting van de stichting meRecovery in juni 2023 en de opening van het inloophuis in 

januari 2024. Een oprichtingsjaar is per definitie een bijzonder jaar. De focus lag allereerst op het 

vormen van een bestuur. We zijn erin geslaagd om een evenwichtig bestuur te vormen, waar 

verschillende competenties samen komen. 

Daarnaast hebben we al in een vroeg stadium actief de samenwerking met de gemeente Zeist 

gezocht. Hun steun heeft concreet geresulteerd in een subsidie namens de regio Zuid Oost Utrecht 

(regio ZOU, gemeente Zeist, Bunnik, De Bilt, Utrechtse Heuvelrug, Wijk bij Duurstede). Dankzij deze 

subsidie hebben we een pand kunnen huren en kwam de opening van het inloophuis dichterbij. 

Daarnaast zijn we geweldig geholpen door een subsidie van stichting SOZW en van stichting Voorzorg 

en twee geweldige donaties van Ovis Invest en stichting Jayda CC. 

Ook hebben we afgelopen jaar een start kunnen maken met ons aanbod richting jongeren met een 

eetstoornis en hun naasten. We hebben een eerste informatiebijeenkomst georganiseerd, wat we in 

2024 periodiek gaan herhalen.  Daarnaast hebben we een eerste themabijeenkomst georganiseerd 

(rondom eten tijdens de feestdagen). Ook deze thema-avonden krijgen een vervolg in het komende 

jaar.  

Tot slot hebben we de eerste ervaringsdeskundige vrijwilligers geworven, waardoor het inloophuis 

haar deuren ook echt kan openen. We realiseren ons dat we te maken hebben met een kwetsbare 

doelgroep en streven ernaar een veilige omgeving te creëren voor alle betrokkenen. Daarom gaan we 

onder andere in 2024 zorgen voor een verplichte kennis cursus over eetstoornissen voor alle 

vrijwilligers, ervaringsdeskundigen en vakdocenten en een kwaliteitstraining voor 

ervaringsdeskundigen (via Leontienhuis of Stichting Kiem). 

Resultaat 2023 
De stichting heeft in 2023 een positief resultaat weten te realiseren van €8.501,15. Dit positieve 

resultaat is toe te schrijven aan de subsidie van de gemeente Zeist voor de waarborgsom van de 

gehuurde ruimte voor het inloophuis aan de Utrechtseweg 92 (€4557,56) en de opbrengsten van de 

crowdfunding in 2023 (€3.923,65). De winst gerelateerd aan de waarborgsom zal aan het eigen 

vermogen worden toegevoegd. De opbrengst van de crowdfunding in 2023 zal gebruikt worden als 

dekking voor de operationele kosten in 2024. De Stichting heeft geen winstoogmerk. 
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Baten 
In 2023 heeft de stichting opbrengsten gehad uit subsidie (€18.000,-)  uit regionale middelen vanuit 

de regio ZOU die via de gemeente Zeist worden betaald en verantwoord en uit een crowdfunding 

actie. De subsidie vanuit de regio ZOU is specifiek bedoeld voor de huur 2023 en de borg van het 

inloophuis aan de Utrechtseweg 92. In 2023 mocht het resterende stuk van de subsidie gebruikt 

worden voor de inrichting en lopende kosten 2023 van het inloophuis. Daarnaast is er in 2023 een 

crowdfunding gestart om de operationele kosten in 2024 te dekken. Voor 2024 zullen de baten verder 

uit fondsenwerving en eigen bijdrages van de inlopers en naasten komen.  

Lasten 
De lasten waren in 2023 beperkt tot 2 maanden huur voor het inloophuis en beperkte operationele 

kosten. In 2024 verwachten we dat deze kosten hoger zullen zijn omdat het inloophuis dan 12 

maanden open zal zijn en er gestart gaat worden met de activiteiten. 

Kasstroom 
De stichting is het jaar geëindigd met 2.741,76 op de bank. Het positieve saldo werd veroorzaakt door 

de ontvangen crowdfunding gelden.  

Balans 
Door het positieve resultaat heeft de Stichting een klein eigen vermogen opgebouwd. Zoals eerder is 

vermeld is dat met name gerelateerd aan de ontvangen subsidie voor de waarborgsom. Aangezien de 

stichting geen winstoogmerk heeft, is de verwachting dat het eigen vermogen in de toekomst beperkt 

zal blijven. 

Investeringen 
In 2023 is er geïnvesteerd in de inrichting van het inloophuis. Deze investeringen zijn gedaan vanuit 

de subsidie van de regio ZOU. Deze investeringen zullen daardoor niet geactiveerd en afgeschreven 

worden. Deze investeringen zijn wel via de balans geboekt. 

Vooruitblik 2024 
Het komend jaar zal zeker nog een jaar van opbouw zijn. We zullen actief vrijwilligers blijven werven, 

zodat we vaker open kunnen zijn en zullen ons aanbod, met name ook op het gebied van kunstzinnige 

activiteiten, verder gaan ontplooien. Daarnaast zullen we hard aan de slag moeten met 

fondsenwerving, zodat de activiteiten  van de stichting bekostigd kunnen worden. Op deze manier 

willen we een goed fundament leggen voor de toekomstige jaren. 

Zeist, 18 maart 2024 

Het bestuur van Stichting meRecovery 

Nicole Blom 

Jessica Holtzer 

Henriette Davelaar 

Martijn Swinkels 
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Balans per 31 december 2023 
 

 

31-12-2023

ACTIVA

Vorderingen 9.000

Overlopende activa 9.367

Liquide middelen 2.742

TOTAAL ACTIVA 21.109

31-12-2023

PASSIVA

Resultaat 2023 8.501

Overlopende passiva 9.025

Crediteuren 3.583

TOTAAL PASSIVA 21.109
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Toelichting op de jaarrekening 

Algemeen 
De waardering van activa en passiva en de bepaling van het resultaat vinden plaats op basis van 

historische kosten. Tenzij bij de desbetreffende grondslag voor de specifieke balanspost anders wordt 

vermeld, worden de activa en passiva gewaardeerd volgens het kostprijsmodel. 

Baten en lasten worden toegerekend aan het jaar waarop ze betrekking hebben. Winsten worden 

slechts opgenomen voor zover zij op balansdatum zijn gerealiseerd. Verplichtingen en mogelijke 

verliezen die hun oorsprong vinden voor het einde van het verslagjaar, worden in acht genomen 

indien zij voor het opmaken van de jaarrekening bekend zijn geworden. 

Alle bedragen zijn in euro. 

Het boekjaar 2023 omvat 2 maanden. 

Grondslagen voor het opstellen van de jaarrekening 

Materiele vaste activa 
Materiële vaste activa zijn gewaardeerd tegen de kosten van aanschaf minus geaccumuleerde 

afschrijvingen en bijzondere waardeverminderingen. 

Afschrijvingen zijn gebaseerd op de verwachte economische levensduur. 

31-12-2023

BATEN

Subsidies 7.950

Crowdfunding 3.924

TOTAAL BATEN 11.874

31-12-2023

LASTEN

Huisvestingskosten 3.330

Algemene kosten 11

Bank kosten 32

TOTAAL LASTEN 3.373

RESULTAAT 8.501



 

 

8 
 

meRecovery 

Jaarrekening 2023 

Zoals eerder vermeld zijn de investeringen voor materiele vaste activa in 2023 betaald uit subsidies 

regionale middelen vanuit de regio ZOU die via de gemeente Zeist worden betaald en verantwoord. 

Deze zullen niet worden opgenomen op de balans en worden afgeschreven. De stichting ontvangt ook 

nog een gift van SOZW in 2024. Deze gift wordt ook gebruikt voor inrichting van het inloophuis. Ook 

deze uitgaven en investeringen zullen na ontvangst van de gift niet worden geactiveerd op de balans 

van de Stichting. 

Vorderingen en overlopende activa 
Vorderingen worden opgenomen voor de nominale waarde. Er is geen reden om aan te nemen dat de 

nominale waarde afwijkt van de feitelijke waarde. Er is geen voorziening voor dubieuze debiteuren 

noodzakelijk geacht. 

Liquide middelen 
De liquide middelen worden gewaardeerd tegen nominale waarde. 

Resultaat 2023 
Het resultaat 2023 bestaat uit de subsidie vanuit de regio ZOU verleend ter betaling van de borgsom 

aan de huurder. Daarnaast bestaat het resultaat uit ontvangsten uit de crowdfunding actie 2023. Deze 

ontvangsten zullen in 2024 worden gebruikt als dekking voor de operationele kosten. 

Schulden 
De post van €9.025 overlopende passiva betreft vooruit ontvangen subsidie van de gemeente Zeist 

voor 2023 (€25) en 2024 (€9.000). Het bedrag van €9.000,- voor 2024 zal gebruikt worden voor 

betaling van de huur van de gehuurde ruimte. Bij betaling van de huur in 2024 zal deze worden 

gerapporteerd als bate in de winst en verliesrekening. Het bedrag van €25,- voor 2023 betreft vooruit 

ontvangen subsidie die resteert na betaling huur en inrichting inloophuis. Dit zal in 2024 worden 

verantwoord aan de gemeente, waarna de subsidie finaal zal worden.  

Baten en lasten 
Baten en lasten worden toegerekend aan het jaar waarop deze betrekking hebben. 

Resultaatbepaling  
Het resultaat wordt bepaald als het verschil tussen de baten en de lasten van het verslagjaar met 

inachtneming van de hiervoor vermelde waarderingsgrondslagen.  

Toelichting op de balans 

Materiele vaste activa 
Met de subsidie van de gemeente Zeist is het inloophuis ingericht. De inrichting zal daarom niet 

geactiveerd worden op de balans van de stichting. Wel zijn de uitgaven via de balans geboekt. 

Hieronder de lijst met items die in 2023 zijn met behulp van de subsidie vanuit de regio ZOU is 

aangeschaft. 
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In 2023 zijn er vooruitlopend op de gift van SOZW ook al uitgaven gedaan die verband hielden met 

deze gift. De uitgaven zijn via de balans gelopen en voor het betaalde bedrag is er een vordering op 

SOZW opgenomen.  

 

Overlopende activa 
 

 

De overlopende activa bestaan uit de waarborgsom betaald aan de verhuurder van de Utrechtseweg 

92 (€4.558) en de nog te factureren subsidie (€3.500)  van stichting Voorzorg voor de bouw van de 

website, ontwerp huisstijl en promotiemateriaal.  Verder is er een vordering op SOZW geboekt voor 

de aanschaf van keukeninrichting. 

 

 

Inrichting Bedrag Categorie

Laminaatvloer 3207,11 Inrichting

Cool blue Laptop / Beeldscherm 1803,39 Computers

IKEA keuken 624,93 Keuken

Stoeltjes Nimera 283,98 Inrichting

Vloerkleed Kwantum 120 Inrichting

Rails ophangen.com 200,01 Inrichting

Stoelen Leenbakker 431,88 Inrichting

Nijhof Koffiezetapparaat 355 Inrichting

Cool blue waterkoker 39,99 Inrichting

Bankje Wehkamp 563,95 Inrichting

Amazon Lamp 94,78 Inrichting

Bol.com plastic onderlegger 69,9 Inrichting

Veneta raambekleding 1652,1 Inrichting

Praxis diversen 60,04 Inrichting

Leenbakker Kapstok 91,78 Inrichting

Lamp bol.com 56,99 Inrichting

Klaptafels 239,96 Inrichting

Leenbakker vloerkleed / tafel 129,63 Inrichting

Totaal 10025,4

31-12-2023

Overlopende activa 9.367

Inrichting Bedrag Categorie

IKEA keukeninrichting 551,28 Keuken

IKEA Vaatwasser en Koelkast 758 Keuken
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Vorderingen 
 

 

De openstaande vordering per jaareinde betreft de factuur voor 50% van de toegezegde subsidie van 

de gemeente Zeist voor 2024. 

 

Liquide middelen en kasstroom 
 

 

De liquide middelen worden gewaardeerd tegen nominale waarde. De per 31 december aanwezige 

liquide middelen staan ter vrije beschikking. 

In onderstaande tabel staan de inkomende en uitgaande gelden in 2023. 

 

Eigen vermogen 
 

 

 

Het positieve resultaat 2023 is toe te schrijven aan de subsidie vanuit de regio ZOU voor de 

waarborgsom van de gehuurde ruimte voor het inloophuis aan de Utrechtseweg 92 (€4557,56) en de 

opbrengsten van de crowdfunding in 2023 (€3.923,65). 

31-12-2023

Vorderingen 9.000

31-12-2023

Rekening courant Rabobank 2.742

Inkomende kasstroom 2023

Regionale middelen regio ZOU 18.000

Crowdfunding 3.924

Totaal 21.924

Uitgaande kasstroom 2023

Operationele kosten 2023 3.166

Borg verhuurder 2023 4.558

Huur Q1 2024 4.558

Inrichting pand betaald 2023 6.900

Totaal 19.182

31-12-2023

Resultaat 2023 8.501
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Overlopende passiva 
 

 

De overlopende passiva betreft de in 2023 reeds gefactureerde subsidie aan de gemeente Zeist 

(regionale middelen vanuit de regio ZOU) voor 2024 (€9.000) en het restant (€25) van de ontvangen 

subsidie 2023 van de regio ZOU. 

Crediteuren 
 

        
31-12-

2023 

          

Crediteuren     3.583 

 

Baten en lasten 
 

 

31-12-2023

Overlopende passiva 9.025

31-12-2023

BATEN

Subsidies 7.950

Crowdfunding 3.924

TOTAAL BATEN 11.874

31-12-2023

LASTEN

Huisvestingskosten 3.330

Algemene kosten 11

Bank kosten 32

TOTAAL LASTEN 3.373

RESULTAAT 8.501
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Bezoldiging bestuurders 
Conform artikel 4.6 van de statuten van de stichting wordt er aan de bestuurders geen beloning 

toegekend. Eventuele onkosten of uitgaven van de bestuurders voor de stichting worden op vertoon 

van de bewijsstukken vergoed. 


